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I'opsumii 3aBTpaK

ONABIIOBCKAs COLLI»
‘Beruitrkutia O.A.

HaumeHnosanue 6mona 7-11 ner
Boixon Llena DHepreTuyeck
asi IGHHOCTb
Kaprodenb oTBapHOH B MOJIOKE 150r 11,51 173,7
KodeiiHblii HanmUTOK 200mn 10,45 86,0
Xs1e0 niueHuYHbIN 30r 1,74 70,3
Kotnera ppiGHas moburenbckas | 110r 36,27 123,35
Coyc MOJIOYHBIH HATypasIbHbIH 20r 3,50 23,8
X1neb pxaHoi 20r 1,16 34,2
Hroro 64,63 511,5
HaumenoBanue Ooaa 12 ner u crapue
Bbix Llena DHepreTHyeck
ol asi LIGHHOCTh
MakapoHbl OTBapHbIE C CHIPOM 150r | 10,51 210,6
Yaii ¢ caxapoMu JIMUMOHOM 200 1,62 27,9
MJT
X71e6 nieHuYHbINU 191 0,87 35,2
Hroro 13,00 273,7
HaumeHoBaHue 6rona Oben
Bbix Llena DHepreTuveck
on asi IGHHOCTb
[Tn0B ¢ kypuuen 200r | 28,027 314,6
Komnor u3 cmecu cyxodpykros | 200 3,23 81
Ml
X11el rueHHYHbIH 50r 2,916 117,3
S6noko 101r | 10,827 44,4
Hroro 45,00 557,3

IToBap MKyueHKo O.B.




