JleHb IPUMEPHOTO MEHIO: IEBATHIN
Ce30H: oceHHe-3MMHH

Menio

T VTBEPXKIAIO
. ampektopa MBOY
asnosckas COLLD»
Betunnkita O.A.

07.03.2024r

1 3ABTPAK

I'opsiumii 3aBTpaK

HanmenoBanue 6mona 12 net u crapume (OB3)
Boixon [lena DHepreTuyeckas
IIEHHOCTH
OwmJieT HaTypaJlbHbIH 230r 50,08 345,8
Yaii ¢ caxapom 200mn 1,12 26,8
Xneb pxaHou 25r 1,45 42,7
X7eb nueHuYHbIN 30r 1,74 70,3
Cblp TBEpbIXCAPTOB B 15r 10,24 53,7
HapesKe
Hroro 64,63 539,3
2 3aBTpaK
HaumenoBanue Omona 12 ner u crapue (OB3)
Brixon [lena DHepreTuyecKas
[IEHHOCTD
Kucenpb u3 KOHIIEHTPATOB 200r 2,96 102,7
Baduu 43r 10,71 150,5
Hroro 13,67 253,2

[Toap Kymnenxo O.B.



