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I'opsiumii 3aBTpaKk

Haunmenosanue 6mona 7-11 aer
’ Brixon Llena DHepreTu4eck
asi IGHHOCTh
Kaprogesnb oTBapHOi B MOIOKE 150r 11,51 173,7
Kodeitnbiii HanuToK 200Mma 10,45 86,0
Xe0 MmiueHUYHbIN 30r 1,74 70,3
Kotnera pbiOHas moburTenbekas 110r 36,27 123,5
Coyc MOJI04HBIH HaTypabHbIH 20r 3,50 23,8
Xneb pxanon 20r 1,16 34,2
Hroro 64,63 511,5
HaunmenoBanue 6mona 12 aer u-erapume
Beix Llena OHepreTuyeck
on asi IEHHOCTb
MakapoHbl OTBapHbI€ C CHIPOM 150r | 10,51 210,6
Yaii ¢ caxapomu JTUMOHOM | 200 1,62 27,9
‘ MIT
X1e0 MIIeHUYHbIH I5r 0,87 35,2
HUroro 5 13,00 273,7
Haumenosanue 6mona Oben
Beix Ilena OHepreTuyeck
on asi LI'eHHOCTh
[110B ¢ kypuueH 200r | 28,027 314,6
Komrnot u3 emecu cyxodppykroB | 200 3,23 81
MU
X1e0 MmieHHYHbIH 50r 2,916 117,3
SAbnoko 101r | 10,827 44,4
Hroro 45,00 557,3

IloBap nyueHKo O.B.




