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JleHb NPUMEPHOrO MEHIO: YeTBEPTHIN

Ce30H: OCEHHE - 3UMHHH

I'opsiumii 3aBTpak

Haumenosanue 0Jro1a 7-11 Jger
Beixon Llena OHepreTuyeckas
LEHHOCTh
Kaia Bs3kast MOJIoUHast 120r 11,34 149,4
STYHEBast
Yaii ¢ caxapom 200mn 1,12 26,8
X71e0 MueHUYHbIH 30r 1,74 70,3
Jbxem u3 abpukocoB 10r 220 29,0
3anekaHka W3 TBOpora 70r 32,07 140,6
banan 100r 15,00 94,5
Xneb prkaHoH 20r 1,16 34,2
Hroro 64,63 544,8
Haumenosanue Orona 12 ner u crapuie
Brixon Llena DHepreTUyecKas
LEHHOCTh
Kata Bs3kasi Mos1ouHast 200r 11,01 285,5
MILIEHUYHAs
Yaii ¢ caxapom 200mn 1,12 26,8
Xneb MmieHnYHbIN 151 0,87 35,2
Hroro 13,00 345,5
HaumeHosanwue 0J1101a Oben
‘ Beixon Llena OHepreruyeckas
LIEHHOCTb
OBoiHoe pary ckypuueit | 250r 26,661 271,83
Kucenb 200m 2,463 271,83
X1eb MieHHYHBIH 50r 2,916 117,3
ATneNbCHH S 12,96 37,8
HUroro 45,00 582,93
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