YTBEPXJIAIO

un.ol| qmupexropa MbOY
«Hosonasnosckas COLL»
Beruunkuna O.A.

Memnro
09.02.2024r
JleHb IPAMEPHOTO MEHIO: IECSTHIH
Ce30H: oceHHe-3UMHHMA
1 3ABTPAK

I'opsiumii 3aBTpaK

HaumenoBanue 0oa 7-11 ner
Beixon [{ena DHepreTuyeckas
I[EHHOCTh
Kaprodenb oTBapHOii B 150r 11,63 173,7
MOJIOKE
Yaii ¢ caxapoM H JIMIMOHOM 200ma 2,52 27,9
X1eb nmueHUYHbIN 30r 1,74 70,3
Xe0 prKaHOH 20r 1,16 34,2
Hkpa MOpKOBHas 60r 6,90 67,9
buTouek U3 KypHLbl 80r 35,07 134,9
Coyc MOJIOUHBIH 20r 5,62 23,8
HaTypaJbHbIH
Hroro 64,63 532,7
2 3aBTpaK
HaumenoBanue 0moa 12 net u crapie (OB3)
Brixon [lena DHepreTuyecKas
IIEHHOCTh

Kakao ¢ MOJIOKOM 150r 8,24 15,3
[TpsiHuk 45r 5,43 164,7
Hroro 13,67 240,0

ITosap Kynenko O.B.



