Menio

Hal3.02.2024r

JleHb MPUMEPHOTO MEHIO: BTOPO#

Ce30H: OCEHHE - 3UMHUI

Topsiumii 3aBTpaK

HaumeHosaHue Omoaa 7-11 ner
Beixon Llena DHepreTHyecKas
LEHHOCTh
Puc oTBapHO# 100r 8,13 135,7
X1e0 niueHuYHbINA 25r 1,45 25,6
Xe0 paaHoM 15r 0,87 58,6
Kypuua tyienHas ¢ 100r 39,07 126,4
MOPKOBBIO
Kakao ¢ MOJIOKOM 200mn 12,24 100,4
CaekJia OTBapHas 10JIbKaMu 60r 2,87 25,2
Hroro 64,63 471,9
Haumenosanue 6sroaa 12 ner u crapuie
Boixon [lena DHepreTuyeckas
LIEHHOCTh
Kaia rpeunesas paccbimyaras | 200r 7,45 318,5
Coyc KpacHbIif OCHOBHOH 30r 2,48 21,2
X7eb nueHuIHbIN 251 1,45 46,9
Yaii ¢ TUMOHOM 200ma 1,62 27,9
Hroro 13,00 414,5
Haumenosanue Oroza Oo6en
) Beixon Llena DHepreTuyeckas
LEEHHOCTh
Kaprodens TylieHHas ¢ 250r 24,634 188,75
KypHLEei
Komror 13 cMecH 200 mn 3,23 81
CYXO(ppyKTOB
Xneb nieHuYHbINA 50r 2,916 117,3
banan 105r 14,22 96
Hroro 45,00 483,05
IToap ﬁ% Kyuenko O.B




