Memnio
Ha 16.02.2024r.
JleHb MPUMEPHOTO MEHIO: MATHIH
Ce30H: OCEHHE - 3UMHUHI

Topstumii 3aBTpaK

iapnopekan COJLD

J\/- Berannkiia O.A.

HaumeHoBanue Omoaa 7-11 aet
Boixon Llena DHepreTu4ecK
ast [IEHHOCTh
Kaprodenb 0TBApHOH B MOJIOKE 150r 11,51 173,7
KodeiiHplii HANMTOK 200mn 10,45 86,0
Xeb MieHHYHbIN 30r 1,74 70,3
Kotsiera ppiOHas JTIOOUTENIbCKAs 110r 36,27 123,5
Coyc MOJIOYHbBIH HATypasibHbIH 20r 3,50 23,8
X1eb prkaHoH 20r 1,16 34,2
Hroro 64,63 511,5
HaumenoBanue 6rona 12 net u crapuie
Boix Ilena DHepreTuvYecK
on asi LIGHHOCTh
MakapoHbl OTBapHbI€ C ChIPOM 150r | 10,51 210,6
Yaii ¢ caxapoMH JTUMOHOM 200 1,62 2.9
MJT
X1eb nueHuYHbIA 15r 0,87 35,2
Hroro 13,00 273,7
Haumenosanue Omoaa Ooen
Brix Llena DHepreTHYecK
ol as [IEHHOCTh
IT510B ¢ KypULEeH 200r | 28,027 314,6
Kommnot u3 cmecu cyxodpykros | 200 3,23 81
MJI
Xneb nueHuYHbIN 50r 2,916 117,3
S16510k0 101r | 10,827 44,4
Hroro 45,00 557,3
[ToBap 46% Kyuenko O.B.




